
  

28 марта 2026 года 

Отдел проекта РНФ (№ 25-18-00901) 

и Центр медицинской антропологии ИЭА РАН 

в рамках исследовательской темы 

«КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО: 

ЖИЗНЬ В УСЛОВИЯХ ИСТОРИЧЕСКИХ ВЫЗОВОВ И ИСПЫТАНИЙ» 

провели фокус-группу со специалистами-психологами, работающими с 

военной травмой в условия СВО 

 «ИНСТРУМЕНТЫ ПОМОЩИ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ В 

РАБОТЕ С ВОЕННОЙ ТРАВМОЙ, И СПОСОБЫ ОПЛАТЫ ЭТОЙ ПОМОЩИ» 
 

Руководитель проекта РНФ (№ 25-18-00901) 

 д.и.н. Харитонова Валентина Ивановна – главный научны сотрудник ИЭА РАН, зав. 

ЦМА и зав. Отделом проекта РНФ

Модераторы заседания: 

 к.и.н. Миськова Елена Вячеславовна – старший научный сотрудник Центра 

медицинской антропологии ИЭА РАН, магистр психологии, практикующий системный 

семейный психотерапевт

 Павликова Наталья Александровна (организатор фокус-группы) – клинический 

психолог; юнгианский аналитик, супервизор; член РОАП (Российское общество 

аналитической психологии – IAAP); член МААП; медицинский психолог НЦПЗ РАМН; 

преподаватель Института Психологии и Психоанализа на Чистых Прудах (г. Москва); 

младший научный сотрудник ИЭА РАН

 

 
 



Участники группы:

 Светлана Лазарева – военный и клинический психолог; руководитель 

психологической  службы – гл. психолог Благотворительного фонда «Сильтнее себя» 

(г. Санкт-Петербург)

 Олег Булычёв – клинический психолог, телесно-ориентированный терапевт; 

волонтёр Фонда «Сильнее Себя» (г. Санкт-Петербург)

 Ольга Ржавцева-Ферж – военнный психолог, клинический психолог, гипноло, 

участница проекта АНО ДПО «ГАГАРА», член общественного совета программы 

«Герои Подмосковья» (г. Москва)

 Ольга Минакова – арт-терапевт, аналитический психолог, волонтер в военном 

госпитале (Г. Москва / г. Таруса) 

 Светлана Круглова – врач-реабилитолог в госпитале, клинический психолог, 

психотерапевт, преподаватель ОЦ «Наследие» (г. Ростов-на-Дону)

 Юлия Мочалова – к.псх.н., преподаватель психологии в ДГТУ, психолог-

волонтер (г. Ростов-на-Дону)

 Каракина Елена – психолог, работающий в сфере психиатрии

 Евгения Елецкая – аналитический и клинический психолог; Админ в онлайн 

Сообществах «Психологическая работа с Военной Травмой» в ТГ 

(https://t.me/+Eny783y8M_lkYjMy) и «Плечом к Плечу» в ВК (г. Ростов-на-Дону).

 и др.

 
Обсуждались методы работы с разными группами людей, затронутыми военной 

травмой, включая комбатантов, членов их семей, население, проживающее близко от 

зоны проведения СВО, волонтеров.  

Отдельно рассматривались особенности помощи матерям, ожидающим возвращения 

их сыновей; матерям, чьи сыновья погибли; матерям, чьи сыновья находятся в статусе 

без вести пропавших.  

Тема методов и способов работы включала в себя не только использование 

психологических инструментов, но и аппаратное воздействие.  

Были сделаны предварительные выводы о том, как подбирать эти методы и какие есть 

ограничения у каждого из них.  

Была затронута тема оплаты работы и компенсация ресурсов, которая, несомненно, 

нуждается в более глубоком и пристальном внимании; ей будет посвящена отдельная 

фокус-группа.  

 

*Мероприятие   проведено   в   рамках   проекта   РНФ   №   25-18-00901 

«Востребованность и доступность практик психофизиологической помощи и 

реабилитации в российском обществе в связи с актуальными социально-

политическими вызовами и трансформациями (в условиях СВО)» 

https://t.me/%2BEny783y8M_lkYjMy

