
25 февраля 2026 состоялся второй международный вебинар 

из пяти запланированных Центром медицинской 

антропологии ИЭА РАН (по программе научного 

семинара д.и.н. В.И. Харитоновой) совместно с 

российским Институтом транс-ориентированной 

психологии им. Фелиситас Гудман, которые проводятся в 

рамках исследовательской темы ЦМА «Медико-

антропологические проблемы сохранения здоровья 

современного общества: физического, 

психосоматического, ментального». 

 

                
 

В каждом из 5 вебинаров участвует Нана Наувальд, руководитель Института 

Фелиситас Гудман (Германия) — художница, писатель, исследовательница шаманских 

культур в нескольких странах мира, в т.ч. в Перу, Эквадоре, Чили, Непале, России. Она 

– автор 11 книг, часть из которых связана непосредственно с именем, трудами и 

методикой работы Ф. Гудман (1914–2005; американская антрополог венгерского 

происхождения, создавшая метод экстатического транса на основе исследования 

«трансовых поз» в артефактах древности;– основательница Института Кьямунге 

(США), преподаватель лингвистики, этнологии и культурной антропологии в 

Университете Денисона; автор книг: «Там, где духи играют с ветром», «Говорение на 

языках», «Экстаз, ритуал и альтернативная реальность: религия в мире плюрализма», 

«Экзорцизм Аннелизы Михель» и др.).  

Все запланированные вебинары посвящены рассмотрению метода экстатического 

транса в разных ракурсах в контексте различных культур и современных 

представлений о возможностях духовного становления и оздоровления человека. 



 

Встречам с Наной Наувальд и ее выступлением (лекциям) предшествуют лекции и 

выступления российских специалистов – д.и.н. В.И. Харитоновой, известного 

исследователя шаманизма, современных (нео)шаманских и иных магико-мистических, 

магико-медицинских практик; аспирантки ИЭА РАН Е.С. Ратничкиной, развивающей 

и исследующий метод экстатического транса в России (в т.ч. путем перевода и издания 

книг Ф. Гудман, Н. Наувальд и др. специалистов по различным практикам 

неошаманизма, а также психологии и психотерапии). 

 



Тема второго вебинара 

 

«РИТУАЛЫ В КУЛЬТУРЕ: 

ОСОБЕННОСТИ ЭКСТАТИЧЕСКОГО ТРАНСА» 

 

Программа  

15:00 – 16:00   

(лекция) 

Харитонова В.И. Ритуалы в практиках (нео)шаманов и жрецов народов 

Сибири 
(вступительный доклад) 

Ратничкина Е.С. Экстатический транс в современных практиках  

 

16:00 – 18:00 Нана Наувальд 

(лекция) 

Нана Наувальд: Человек и ритуалы: трансовые путешествия для исцеления 

сознания  

 

В.И. Харитонова во вступительной части лекции рассказала о нескольких 

западных антропологах и психологах, ставших шаманами и/или изучавших 

необычные феномены, в т.ч. в шаманизме разных традиций. Она обратила 

внимание слушателей на некоторые книги, позволяющие узнать об особенностях 

работы тех, кто использует или наблюдает в различных ракурсах шаманские 

практики (в частности, на уникальную книгу: Криппнер С., Сидиан Джонс 

Утренняя Звезда. Шаман по имени Рокочущий Гром. М.: Постум, 2012). 

Далее, в теоретической части, лектор продемонстрировала различие в 

использовании и воспроизведении ритуалов представителями (нео)шаманов, с 

одной стороны, и жрецов, с другой, связав это со спецификой функций 

(целительской – религиозной) и особенностями практик (импровизационной –  

традиционной), а также возможностями погружения в ИСС и работы в таких 

состояниях, указав на особенности творческих проявлений личности 

исполнителя в других сферах культуры и жанрах фольклора. 

Демонстрационно-практическая часть занятия была представлена видео-

фильмом, снятым в Хакасии в 2006 году во время уникального сеанса камлания, 

проведенного к.псх.н наследственным шаманом В.С. Топоевым (фильм был 

подготовлен научной группой «Центр по изучению шаманизма и иных 

традиционных верований и практик» ИЭА РАН). Комментарии к видео 

позволили рассмотреть особенности работы (нео)шамана и специфику 

восприятия клиентом воздействия ритуала на психофизиологическом уровне. 

Нана Наувальд в своем выступлении делилась материалами о знакомстве с 

различными ритуалами во время ее многочисленных поездок по разным странам 

мира, стремясь ответить на глобальный вопрос: зачем людям нужны ритуалы? 

что происходит с человеком во время (внутри) ритуала? Она 



прокомментировала, в чем особенности использования ритуалов в технике 

Фелиситас Гудман.  

 

Лектор остановилась на проблеме трансформаций культуры и ритуала: 

рассказывая (по своим наблюдениям) о том, как ритуалы меняются с годами 

практики – что остается неизменным, а что подвергается изменениям. 

Важнейшая тема лекции – базовые шаги ритуала в методе экстатического транса 

– освещалась особенно подробно, со ссылками на собственную практику. 

В финале двухчасового разговора лектор продемонстрировала образцы своей 

живописи и фото, сделанных во время проведения ритуалов, дав несколько 

практических заданий собравшимся (в заседании принимало участие более 50 

человек) по освоению небольших элементов практики (Нана Наувальд 

демонстрировала их истоки с древнейших времен, используя примеры 

наскальной живописи), а также предложила каждому к завершению курса 

написать «свою» картину (фактически, картину отражения видения мира). 

В. Харитонова 
 

*Цикл международных вебинаров проводится в рамках темы НИР № 5 

«Ультрасоциальность человека: биосоциальные и кросскультурные аспекты» 
 

В работе интердисциплианрных международных вебинаров участвуют медицинские 

и социокультурные антропологи, этнологи и этнографы, психологи и 

психотерапевты, религиоведы, медики, специалисты в области общественного 

здоровья и здравоохранения и др. ученые и практики. 


