
Круглый стол Центра медицинской антропологии 

 

8 декабря в ИЭА РАН состоялся Круглый стол на тему: «В поисках 

психотерапевтической помощи и реабилитации в связи с СВО: актуальные 

практики обращения к различным медицинским системам». Заседание прошло 

в рамках очередного вебинара Центра медицинской антропологии (научный 

руководитель д.и.н. В.И. Харитонова, зав. Центром медицинской 

антропологии ИЭА РАН), одной из постоянно действующих тем которого 

является «Медицинская антропология: интегративные практики в 

здравоохранении и здоровьесбережении». Руководили работой Круглого 

стола В.И. Харитонова и Н.А. Павликова (клинический психолог, президент 

РОАП (2017–2023 гг.), преподаватель Института психологии и психоанализа 

и Московской ассоциации аналитической психологии). 

 

На совещание были приглашены специалисты, зарекомендовавшие себя в 

работе с названной проблематикой, а также представители регионов, в 

которых выявляется необходимость усиления работы в сфере психотерапии в 

связи с военной травмой. 



     

В ходе заседания прозвучали доклады и сообщения об особенностях работы с 

людьми, попавшими в стрессовые ситуации и получившими в результате 

(синдром) ПТСР (посттравматическое стрессовое расстройство). В задачи 

входило выявление различных аспектов проявлений ПТСР среди разных 

групп населения. Работа психотерапевтов в настоящий момент ведется как с 

комбатантами, так и с членами их семей; с населением в зоне проведения СВО 

и эвакуированном в пункты временного размещения. 

                      

Выступавшие (среди них военные психотерапевты, психологи, 

психотерапевты-волонтеры, не раз побывавшие в зоне проведения СВО) 

продемонстрировали глубокое знание существующих проблем, выделяя среди 

них те, на которые необходимо обратить внимание общества и органов власти. 

Антропологическая наука со своей стороны предложила поддержку 

психологическому сообществу (одним из организаторов которого является 

Н.А. Павликова – модератор специального ТГ-канала, с помощью которого, 

готовые к волонтерству психологи, психотерапевты, психиатры стали не 



только общаться между собой, но и помогать тем, кто попал в ситуацию ПТСР 

и нашел в себе мужество обратиться за помощью). 

              

Центр медицинской антропологии и Ассоциация медицинских антропологов 

готовы не только проводить научные исследования, но и предложить 

заинтересованным коллегам различные формы дополнительного образования 

(например, курсы ДПО при ИЭА РАН) в области медицинской антропологии 

и социокультурной антропологии, поскольку волонтерам в практической 

деятельности необходимы знания этнокультурного характера, сведения по 

антропологии религии и др. Далее команда единомышленников продолжит 

работу в намеченном направлении. 

 

Валентина Харитонова 


